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Wann beginnt und endet die Arbeitszeit? Wie wird Arbeitszeit korrekt erfasst? Wann 
müssen Überstunden geleistet werden? Betriebsräte und Personalräte bestimmen 
die Arbeitszeitregelungen in Betrieb und Dienststelle maßgeblich mit. Zudem sind sie die 
erste Anlaufstelle für die Beschäftigten, gerade bei Fragen zur Arbeitszeit. Dieser Ratgeber 
gibt Betriebs- und Personalräten Rückendeckung. Durch den Aufbau in Frage und 
Antwort stehen die Fakten sofort im richtigen Kontext – sowohl in Sachen Mitbestimmung 
als auch bei Einzelfällen der Kolleginnen und Kollegen.

Im Mittelpunkt stehen Fragen zu:

 › Beginn und Ende der Arbeitszeit
 › Tägliche und wöchentliche Höchstarbeitszeiten
 › Pausen und Ruhezeiten
 › Arbeitszeiterfassung und Arbeitszeitkonten
 › Teilzeit, Altersteilzeit, Elternzeit, Pflegezeit und Familienpflegezeit
 › Mehrarbeit und Überstunden
 › Mobiles Arbeiten, Home-Office und Telearbeit
 › Schicht- und Nachtarbeit
 › Wege- und Umkleidezeiten
 › Arbeitszeit und Freizeit, Zeitsouveränität der Beschäftigten

Autoren:

Michael D. Wirlitsch, Wirlitsch – Kanzlei für Arbeitsrecht, Konstanz/Stuttgart, 
 Rechtsanwalt und Fachanwalt für Arbeitsrecht, M.A.E.S. (Univ. Basel)
Anja Reinke, Rechtsanwältin und Fachanwältin für Arbeitsrecht in Konstanz
Simone Breyer, Ass. iur., Widerspruchsstelle und Rechtsfragen Landratsamt 
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